
LORENA HERNÁNDEZ FERNÁNDEZ 

DADES PERSONALS 

NOM: Lorena Hernández Fernández                                               

DATA NAIXEMENT: 17-03-1992  

TELÈFON CONTACTE: 650210645/936660010 

POBLACIÓ: Sant Feliu de Llobregat.        

DOMICILI: C/ Constitució nº44, 4º 3ª escala 
ESQUERRA. 

CODI POSTAL: 08980 

CORREU ELECTRÒNIC: lo.hernandez2@gmail.com 

FORMACIÓ ARTÍSTICA: 

2015- Curs de Commedia dell’ Arte amb Pere Farran Morenilla. 

2014- Curs ‘’Escriure amb el Cos’’ amb Jorge Picó. Nau Ivanow. 

2010- 2013- Graduada en Art dramàtic pel Col·legi de Teatre de Barcelona.  

2011- Taller intensiu de Clown, amb Pepa Plana. 

2009- Curs de construcció de màscares de Commedia dell'Arte, amb Xavi 
Villena. 

2006-2010- Formació teatral  a l’ Escola de Teatre de Sant Feliu de Llobregat.  

TEATRE: 

2015- 2016-LA DAMA BOBA de Lope de Vega. Cia. Sol de nit. Campanya 
escolar, gira nacional. Direcció: Maica Verdejo. Adaptació: Recursos 
educativos.  

2014-2015- Microteatre infantil EL LLOP I LES SET CABRETES Cia. Mitja i 
Mitjoneta. Creació i direcció: Cia Mitja i Mitjoneta. Animacions i creacions de 
teatre de petit format.  

2013-2014- Microteatre infantil EL PEIX IRISAT. Cia. Mitja i Mitjoneta. Creació 
i direcció: Cia Mitja i Mitjoneta. Animacions i creacions de teatre de petit 
format.  

mailto:lo.hernandez2@gmail.com


2013-2014. Microteatre infantil LA RATETA QUE ESCOMBRAVA  L’ESCALETA. 
Cia. Mitja i Mitjoneta. Creació i direcció: Cia Mitja i Mitjoneta. Animacions i 
creacions de teatre de petit format.  

2013-2015 LA CASA DE BERNARDA ALBA de Federico García Lorca. Cia. 
Magatzem d’Ars. Direcció i adaptació per campanya escolar: Albert Pueyo. 

2013-2014 LA CELESTINA de Fernando de Rojas. Cia. Magatzem d’Ars. 
Direcció i adaptació per campanya escolar: Albert Pueyo.  

2013- MATEM ELS HOMES de Manel Dueso. Associació Cultural: Fora de Text. 
Direcció: Fora de Text. 

2013- ELS PLEBEUS ASSAGEN LA REBEL.LIÓ de Günter Grass. Direcció: Jorge 
Picó. Seleccionada a la 18  Mostra de Teatre de Barcelona. 

2013- PENTESILEA de Heinrich von Kleist. Direcció: Thomas Sauerteig 

2012- UBÚ REI  d’ Alfred Jarry. Direcció: Ester Nadal. – Guanyadora del 
Premi Especial del Jurat a la 17 Mostra de Teatre de Barcelona i 
seleccionada a la Mostra del Jove Teatre Regina (2013). 

2012- L’AVAR de Molière. Cia. Enric Borràs. Direcció: Joan Ribas. Tercer 
premi Actriu de repartiment en el XXXè Concurs de Teatre a Sant Feliu de 
Codines.  

2011- EL CRIAT DE DOS AMOS de Carlo Goldoni. Cia. Enric Borràs. Direcció: 
Joan Ribas. 

2011- AVUI NO, QUE EM FA MAL EL CAP. Creació pròpia. Associació Cultural 
Fora de Text. 

2011- MATEM ELS HOMES de Manel Dueso. Cia. QQ Teatre. Direcció: Santi 
Monreal. 

2011- LA CRÒNICA DE CASABLANCA  adaptació de Josep Lluís Argemí. Cia. 
Enric Borràs. Direcció: Josep Lluís Argemí 

2010- PEDAÇOS. Creació pròpia. Associació Cultural Fora de Text. 

2010- LA SENYORETA JÚLIA d’August Strindberg. Cia. Enric Borràs. Direcció: 
Joan Ribas. 

2010- LA CASA DE BERNARDA ALBA de Federico García Lorca. Cia. Enric Borràs. 
Direcció: Josep Lluís Argemí.  

2010- TOT AL SEU MOMENT de David Ives. Direcció: Santi Monreal. 



2009- ATEMPTATS CONTRA LA SEVA VIDA de Martin Crimp. Direcció: Santi 
Monreal 

2008- SOMIATRUITES. Creació pròpia. Direcció: Santi Monreal. 

2007- MORIR (UN MOMENT ABANS DE MORIR) de Sergi Belbel. Direcció: Marina 
Bou. 

2006- GLUPS! de Dagoll Dagom. Direcció: Marina Bou.   

TELEVISIÓ , CINEMA I RÀDIO:  

2014- Espot publicitari CRITIZEN. Productora Sofá experience  

2014- Videoclip musical CYBEE. Direcció Bruno Marín  

2014- Spot publicitari ARA ÉS L’HORA. Productora Bloody Mery Films.  

2014- Spot publicitari SAUGELLA. Productora Bloody Mery Films.  

2014- Veu en la gravació del conte Rosa Joana i les set magnífiques. Ràdio 
Sant Feliu.   

2013- Intervenció breu a la sèrie LA RIERA de TV3. Producció La Riera.  

2013- Spot publicitari de l’Ajuntament de Barcelona. Productora Monkey 
Films. 

2013- Càpsula publicitària del 012 de la Generalitat de Catalunya. Grup 
Integral Publycom SL. 

2013- DIA DE LA DONA 8 DE MARÇ. Muntatge audiovisual. Direcció: Fora de 
text 

2010-AMOR ROBOT. Curtmetratge ESCAC. Direcció: Alex Muñoz. 

DOCÈNCIA TEATRAL  

2015-2016- Classes de teatre. Alumnes de 12 a 14 anys. Escola de Teatre de 
Sant Feliu de Llobregat. 

2014-2016- Classes de creació teatral, interpretació i expressió corporal. 
Alumnes de 14 a 19 anys. Centre Cultural Joan Batlle.  

2012-2016- Classes d’interpretació  . Alumnes 65 a 70 anys. Centre Cultural 
Joan Batlle. 



2014-2015- Classes de teatre. Alumnes 12 a 13 anys. IES Martí Dot. 

2014-2015- Classes de Teatre. Alumnes 6 a 8 anys. El Foment de Sant Joan 
Despí, Escola de teatre La Cuquera.  

2014- Intensiu d’interpretació i expressió corporal. Alumnes de 16 a 19 anys. 
Casal de Joves de Sant Feliu de Llobregat.  

2013-2014- Classes d’expressió a la colla de tabalers ‘’Els Tronats’’. Alumnes 
de 12 a 19 anys. Escola CEIP Pau Vila.  

2012-2013- Classes d’interpretació i expressió corporal. Alumnes 11 a 12. 
Escola Joan Roca Meridiana.  

2012- Intensiu d’interpretació i expressió corporal. Alumnes de 8 a 19. 
Empresa TUTI. 

2010- 2012- Classes d’interpretació. Alumnes de 13 a 15 anys . IES Martí Dot. 
ASSOCIACIÓ ESPORTIVA IES MARTÍ DOT.  

2010-2011- Classes d’interpretació i expressió corporal. Alumnes  de 6 a 8 
anys. CEIP Suris. Empresa ASS SERVEIS D’ ESPLAI 

2009-2010- Classes d’interpretació. Alumnes de 6 a 8 anys . CEIP Salvador 
Espriu.  

FORMACIÓ ESPORTIVA: 

1997- 2009- TAEKWONDO. CINTURÓ NEGRE (2007). 

ALTRES DISCIPLINES ARTÍSTIQUES:  

2014- Tercer Premi literari Joana Raspall. Relats Breus. Text: Passiflora Edulis.  

2013- Menció especial i publicació al llibre de ‘’El 8è Concurs Literari El 
Laurel’’ .  Forma part de l’antologia el Laurel 2013 el text: Àfrica.  

2013- Model de maquillatge artístic. Stick Art Studio.  

2012- Segon Premi Literari Joana Raspall. Relats Breus. Text: Naftalina. 

2012- Guió muntatge audiovisual 8 DE MARÇ. Direcció i muntatge: Fora de 
Text 

LLENGÜES 

Anglès: Intermediate. 


